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Vorwort

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

wir haben eine schöne Nachricht für Sie und Ihr Kind:

Jedem Kind im ersten Grundschuljahr wird eine kostenlose Schnuppermitgliedschaft
in einem Dinslakener Sportverein ermöglicht.

Auf diese Weise erhält Ihr Kind einen ganz besonderen Zugang zu Sport- und Bewe-
gungsangeboten. In diesem gemeinsamen Projekt von Stadt Dinslaken und Stadt-
sportverband e.V. stehen Gesundheitsförderung und der Spaß an Bewegung im 
Vordergrund.

Sport für Kinder fördert die motorische Entwicklung, vermittelt spielerisch wichtige
Werte und stärkt die Persönlichkeit jedes Kindes. Bewegungs-, Spiel- und Sportan-
gebote gleichen den allgemeinen Bewegungsmangel mit seinen negativen Folgen 
aus. Auch die Lernleistungen werden positiv beeinflusst. Die sozialen Kontakte, 
die Steigerung des Selbstwertgefühls und die Stärkung des Gemeinschaftsgefühls 
unterstützen die Kinder dabei, gesund und zufrieden aufzuwachsen. 

Daher würden wir uns sehr freuen, Ihr Kind als Schnuppermitglied in einem unserer 
Vereine begrüßen zu dürfen.

Die Grundschulen verteilen dazu Sportgutscheine an die Kinder. Jedes Kind kann 
seinen Gutschein dann bis zum Ende des ersten Grundschuljahres bei einem der
teilnehmenden Vereine einlösen. Die kostenlose Schnuppermitgliedschaft dauert ab
dann grundsätzlich ein Jahr.

Wir danken allen, die bei diesem Projekt mitgewirkt und in besonderem Maße zum 
Gelingen beigetragen haben.

Herzliche Grüße

Peter Lange Dr. Tagrid Yousef
Vorsitzender des Stadtsportverband e.V. Beigeordnete
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Regeln für die Teilnahme am Projekt

Alle Kinder, die sich ab dem 01.08.2023 im ersten Grundschuljahr befinden, •
erhalten über die Grundschule einen personalisierten Gutschein. 

Der Gutschein berechtigt das Kind zu einer einjährigen, kostenlosen Mitglied-•
schaft in einem der an der Aktion teilnehmenden Mitgliedsvereine des Dinslake-
ner Stadtsportverbandes.

Auf bereits bestehende Mitgliedschaften in einem Verein kann der Gutschein•
nicht angerechnet werden. 

Die jeweils geltenden satzungsgemäßen Kündigungsfristen der Vereine sind zu•
beachten.

Der Gutscheinwert beträgt 50,00 Euro. Sollte der Jahresmitgliedsbeitrag •
(einschließlich ggf. fälliger Aufnahmegebühren) über 50,00 Euro liegen, über-
nimmt der Sportverein im Rahmen der Mitgliederwerbung den Restbetrag.

Der Gutschein kann bis zum Ende des Schuljahres (31.07.2024) von den •
Erziehungsberechtigten bei dem gewünschten Sportverein eingelöst werden.

Der Sportverein reicht den Gutschein nach bestätigter Aufnahme des Kindes bei•
der Stadt Dinslaken ein und erhält den Wert des Gutscheines erstattet.

Ein Vereinswechsel sowie zeitlich begrenzte oder einmalige Angebote sind von•
der Förderung ausgenommen.

Der Gutschein ist nicht übertragbar.•
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Foreword

Dear parents and guardians,

We have some good news for you and your child:

Every child in the first year of primary school is being given a free trial membership in 
a sports club in Dinslaken.

This gives your child very special access to sports and exercise facilities. The priority of
this joint project of the city of Dinslaken and the city sports association is to promote
health and encourage children to enjoy exercise.

Sport for children promotes motor development, imparts important values in a fun
way, and strengthens every child's personality. Exercise, play, and sports opportunities
compensate for a general lack of exercise and the associated negative consequences.
There is also a positive influence on learning outcomes. The social contact, boost in
self-esteem, and strengthened sense of community help children grow up healthy and
happy.

This is why we would be delighted to welcome your child as a trial member of one of 
our clubs.

The primary schools will give out sports vouchers to the children. Each child can then
redeem their voucher with one of the participating clubs until the end of the first year
of primary school. The free trial membership then generally lasts for one year.

We would like to thank all those who have been involved with this project and have
made a special contribution to its success.

Best regards,

Peter Lange Dr. Tagrid Yousef
Chairman of the City Sports Association Deputy Chairman



5

Rules for participation in the project

All children who are in their first year of primary school from 01/08/2023 will •
receive a personalised voucher via the primary school.

The voucher entitles the child to a free one-year membership in one of the •
member clubs of the Dinslaken City Sports Association participating in the campaign.

The voucher cannot be redeemed against existing club memberships.•

The applicable statutory notice periods of the clubs must be observed.•

The value of the voucher is € 50,00. If the annual membership fee (including any•
registration fees due) costs more than € 50,00, the sports club will cover the remaining
amount as part of the membership drive.

The voucher can be redeemed by the legal guardians at the desired sports club until•
the end of the school year (31/07/2024).

The sports club will submit the voucher to the city of Dinslaken after the child's•
admission has been confirmed and will receive a refund for the value of the voucher.

Changing clubs, as well as temporary or one-off offers, are excluded from the •
promotion.

The voucher is non-transferable.•



ÖNSÖZ

Sevgili veliler ve bakımla yükümlü kişiler,

Size ve çocuğunuza güzel bir haberimiz var.

İlkokul birinci sınıfta olan her çocuğa, Dinslaken Spor Kulüplerinden birinde ücretsiz
olarak tanıtım üyeliği verilmektedir.

Bu sayede çocuğunuz, spor ve hareket programlarına çok özel bir giriş imkanı elde
etmektedir. Dinslaken Belediyesinin ve Stadtsportverband eV. kurumunun müşterek
projesinde, sağlığın teşvik edilmesi ve hareket etmenin eğlenceli hale getirilmesi ön
planda bulunmaktadır.

Çocuklar için spor, motorik gelişimi teşvik etmekte, oyunla birlikle önemli değerleri
aktarmakta ve çocuğun kişiliğini güçlendirmektedir. Hareket, oyun ve spor teklifleri,
genel hareket eksiliğinin olumsuz sonuçlarını dengelemektedir. Bunlar, öğrenme
becerisi de olumlu etkilenmektedir. Sosyal bağlar, kendine güven hissinin artması ve
birlik hissinin güçlenmesi, çocukların sağlıklı ve mutlu büyümesini sağlamaktadır.

Bu nedenle de çocuğunuzun, kulübümüze tanıtım üyelik kaydını yaptırması bizi
sevindirecektir.

İlkokullar bunun için spor kuponlarını çocuklarınıza vermektedir. Her bir çocuk kendis-
ine verilen kuponu, ilkokul birinci yılın bitimine kadar, bu programa iştirak etmiş olan
bir kulüpte kullanabilir. Ücretsiz tanıtım üyeliği, esasen bir yıl sürmektedir.

Bu projeye iştirak etmiş olan ve gerçekleşmesi için çaba sarf etmiş olan herkese
teşekkür ederiz.

Saygılar

Peter Lange Dr.Tagrid Yousef
Stadtsportverband eV. Başkanı Belediye başkan yardımcısı
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Projeye katılım kuralları

01.08.2023 tarihinden itibaren ilkokul birinci sınıfta olan çocuklara ilkokulları•
tarafından kişiselleştirilmiş bir kupon verilmektedir.

Bu kupon sayesinde çocuk, bu programa katılmış olan Dinslaken Şehir Spor Kulübünün•
üye kulüplerinde bir yıllık ücretsiz üyelik elde etmektedir.

Zaten bir kulüpte mevcut olan üyelik durumunda kuponun kullanılması mümkün•
değildir.

Kulüplerin yürürlükteki ana sözleşmelerinin fesih süreleri geçerlidir.•

Kupon değeri, 50,00 Euro’dur. Yıllık üyelik harcının (tüm kayıt harçları dahil) •
50,00 Euro üzerinde olması halinde, spor kulübü, üyenin kazanılması için kalan tutarı
üstlenecektir.

Kupon, okul yılının sonuna kadar (31.07.2024) veliler tarafından istenen spor •
kulübünde kullanılabilir.

Spor kulübü, çocuğun kaydının onaylanması ile birlikte kuponu, Dinslaken •
Belediyesine sunar ve karşılığında kuponun bedelini alır.

Kulübün değiştirilmesi ve zaman olarak sınırlı veya tek seferlik teklifler, teşvik•
kapsamında değildir.

Kupon, devir edilemez.•



Предисловие

Уважаемые родители и опекуны! 
У нас есть хорошие новости для Вас и Вашего ребенка.

Каждому ребенку, который пошел в первый класс начальной 
школы, предоставляется возможность временно посещать на 
бесплатной основе один из спортивных клубов Динслакена.

Таким образом, ваш ребенок получает особый доступ к занятиям спортом и
физической культурой. В этом совместном проекте города Динслакен и Городского
спортивного союза (Stadtsportverband e.V.) основное внимание уделяется
укреплению здоровья и получению удовольствия от физической активности.

Спорт в детском возрасте способствует развитию моторики, 
знакомит с важными жизненными ценностями в игровой форме и 
укрепляет личность каждого ребенка.
Физические упражнения, игры и занятия спортом компенсируют общий
недостаток физической активности и ее негативные последствия. Это также
положительно сказывается на успеваемости в школе. Социальные контакты,
повышение самооценки и укрепление чувства общности помогают детям расти
здоровыми и удовлетворенными.

Поэтому мы будем очень рады принять вашего ребенка в качестве 
пробного члена в один из наших клубов.

Для этого начальные школы распределяют среди детей спортивные ваучеры.
Каждый ребенок может использовать свой ваучер в одном из клубов-участников
до конца первого года обучения в начальной школе. Бесплатное пробное
членство действует в течение одного года.

Мы хотели бы поблагодарить всех, кто принимал участие в этом проекте и внес
особый вклад в его успех.

С уважением

Петер Ланге Доктор Тагрид Юсеф
Председатель Городского спортивного союза Помощник
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Правила участия в проекте

Все дети, поступающие в первый класс с 01.08.2023, получают •
именной ваучер в своей начальной школе.

Этот ваучер дает ребенку право на бесплатное посещение одного •
из клубов-членов Городского спортивного союза Динслакена в 
течение одного года.

Этот ваучер не может использоваться для продления •
действующего членства в каком-либо клубе.

Необходимо соблюдать установленные уставом клуба сроки •
уведомления о расторжении договора.

Номинал ваучера составляет 50,00 евро. Если годовой членский •
взнос (включая любые причитающиеся вступительные взносы) 
составляет более 50,00 евро, спортивный клуб компенсирует 
оставшуюся сумму.

Ваучер может быть использован родителем или опекуном в желаемом •
спортивном клубе до конца учебного года (31.07.2024).

Спортивный клуб направляет ваучер в администрацию города •
Динслакен после подтверждения зачисления ребенка и получает 
компенсацию в размере номинала ваучера.

Смена клуба, а также ограниченные по времени или разовые •
предложения в рамках данной программы не компенсируются.

Ваучер не подлежит передаче другому лицу.•



10



11



24

4

BSV Eppinghoven1.
Eppinkstraße 26a 

Sporthalle Nünninghof 2.
Am Gerrikshof 22

Sportplatz Eppinghoven 3.
Am Kirchbruch 28 

Sportpark Voerder Straße und 4.
Hans-Efing-Halle 
Gneisenaustraße 56a und 58

Sporthalle Berufskolleg 5.
Konrad-Adenauer-Straße 49

Turnhalle der Hagenschule 6.
Hagenstraße 139

Sporthalle 7.
Otto-Hahn-Gymnasium 
Hagenstraße 12

Turnhalle 8.
Theodor-Heuss-Gymnasium 
Voeder Straße 30

SC Wacker Dinslaken 1919 e.V. 9.
Augustaplatz 16

Kleine Turnhalle der EBGS 10.
Scharnhorststraße 2

Luftgewehrhalle11.
Bergerstraße 354

Douvermannhalle 12.
Douvermannstraße 9

Turnhalle Averbruchschule 13.
Rosenstraße 47

Turnhalle Elisabethstraße 14.
Elisabethstraße 54

VfB Rasenplatz am Stadion 15.
Industriestraße 32

BSA an der Augustastraße 16.
Zum Fischerbusch

Turnhalle am Weyer 17.
Hügelstraße 19

Kunstrasenplatz Hockey 18.
Sporthallen am GHZ 
Kirchstraße 63 und 55

Turnhalle der Dorfschule 19.
Auf dem Loh 2

Stadion Hiesfeld 20.
Am Freibad 14

Kunstrasenplatz Fußball 21.
Dorfstraße 22

Tennisanlage Hiesfeld 22.
Dorfstraße 22

Schießsportanlage Barmingholten 23.
Sterkrader Straße 12a 

BSV Dinslaken 24.
Alleestraße 64 

BSV Dinslaken Feldmark  25.
Helenenstraße 127  

BSA an der Gärtnerstraße  26.
Gärtnerstraße 115  

10

9

3
6

7

8

5

2

1

25



17

18

21 22
20

14

15

13

12

23

16

19

26

11



14

TEILNEHMENDE VEREINE 

BSV Barmingholten 1913 e.V.                         www.bsv-barmingholten.de

BSV Eppinghoven 1743 e.V.                            www.bsv-eppinghoven.de

BSV Dinslaken 1461 e.V.                                    www.bsv-dinslaken.de

BSV Dinslaken Feldmark 1874 e.V.               www.bsv-dinslaken-feldmark.de

BSV Oberlohberg e.V. 1907                             www.bsv-oberlohberg1907.de

Jiu Jitsu Studio Dinslaken e.V.                        www.jjsd.de

MTV Rheinwacht Dinslaken 1897 e.V.         www.mtv-rheinwacht-dinslaken.de

OSC Dinslaken Averbruch                                  www.osc-dinslaken.de 

Rollsportclub-Dinslaken 1992 e.V.               www.rsc-dinslaken.de 

Rot-Weiß Selimiyespor Lohberg

Samurai Dinslaken 1967 e.V.                           www.samurai-dinslaken.de

SC Wacker Dinslaken 1919 e.V.                        www.wacker-dinslaken.de

SGP Oberlohberg e.V.                                         www.sgpo.de

Spiel und Sportverein 09 e.V. Dinslaken      www.sus09.de

TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e.V.                     www.tv-jahn-hiesfeld.de

VfB Dinslaken-Lohberg 1919 e.V.                   www.vfblohberg.jimdo.com
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ANGEBOTENE SPORTARTEN 

Trainingsort: 

Turnhalle 
Theodor-Heuss-Gymnasium
Voerder Str. 30 
46535 Dinslaken

Trainingszeiten: 

dienstags von 18:30 bis 20:00 Uhr
mittwochs & freitags ab 17:00 Uhr 

Ansprechpartner/in: 

Dirk Böttcher
Tel: 0160 93254533
E-Mail: dirk-boettcher@t-online.de

Badminton 
MTV Rheinwacht Dinslaken 1897 e.V.

Trainingsort: 

Hans-Efing-Halle 
Gneisenaustraße 56a 
46535 Dinslaken oder OHG
Hagenstr. 12, 46535 Dinslaken

Trainingszeiten: 

Nur nach Absprache!
Ansprechpartner/in: 

Ingolf Löhl
E-Mail: basketball@sus09.de

Basketball (offene U12)
Spiel und Sportverein 09 e.V. Dinslaken

Trainingsort: 

Schießsportanlage Barminghol-
ten, Sterkrader Straße 12a 
46539 Dinslaken

Trainingszeiten: 

mittwochs ab 18:00 Uhr 
und samstags 
von 10:00 bis 13:00 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Dirk Benninghoff 
Tel: 0179 6754384, E-Mail: 
dirk@barmingholten.com

Bogen- & Lichtgewehrschießen 
BSV Barmingholten 1913 e.V.

Trainingsort: 

Alleestraße 64 
46535 Dinslaken 

Trainingszeiten: 

jeden 2. Dienstag 
von 16:00 bis 19:00 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Cornelia Keul
Tel: 0176 31445447 

Blasrohr- & Lichtgewehrschießen
BSV Dinslaken 1461 e.V.
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Trainingsort: 

Luftgewehrhalle 
Bergerstraße 354 
46539 Dinslaken 

Trainingszeiten: 

mittwochs 
von 18:00 bis 19:00 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Frank Dunkel
Tel: 0162 9854403
E-Mail: fdunkel@arcor.de

Blasrohr- & Lichtgewehrschießen
BSV Oberlohberg e.V. 1907

Trainingsort: 

Eppinkstraße 26a 
46535 Dinslaken

Trainingszeiten: 

mittwochs von 
17:00 bis 19:30 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Marina Thümer
Tel: 02064 1416160, E-Mail:
jugend@bsv.eppinghoven.de 

Bogen- & Scattschießen, Autog. Training
BSV Eppinghoven 1743 e.V. 

Trainingsort: 

Scheibenstand 
Helenenstr. 127 
46537 Dinslaken  

Trainingszeiten: 
freitags von 
17:00 bis 19:00 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Andre Girod, Tel: 02064-471085
und Hilmar Bohne
Tel: 02064 33146 
E-Mail: hsbohne@web.de

Scattschießen
BSV Dinslaken Feldmark 1874 e.V. 

Trainingsort: 

Eppinkstraße 26a 
46535 Dinslaken

Trainingszeiten: 

mittwochs von 
17:00 bis 19:30 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Marina Thümer
Tel: 02064 1416160 oder 
0176 48332978, E-Mail:
jugend@bsv.eppinghoven.de

Breitensport (Mädchen und Jungen)
BSV Eppinghoven 1743 e.V. 

Trainingsort: 

Turnhalle an der Averbruchschule 
Rosenstraße 47, 46535 Dinslaken

Trainingszeiten: 

dienstags
Ansprechpartner/in: 

Sven Wölfel
E-Mail: info@osc-dinslaken.de

Fußball 
OSC Dinslaken Averbruch 1988
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Trainingsort: 

Kunstrasen 
Dorfstraße 22, 46539 Dinslaken

Trainingszeiten: 

https://www.hiesfeld-
fussballjugend.de/ 

Ansprechpartner/in: 

Holger Höke, Tel: 0177 1632753 
E-Mail: Jahn.hiesfeld.
fussballjugend@gmail.com

Fußball
TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e.V.

Trainingsort: 

VfB Rasenplatz 
Industriestraße 32 
46537 Dinslaken

Trainingszeiten: 

montags, dienstags, mittwochs
und freitags je nach Jahrgang
zwischen 17:00 und 20:00 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Sonja Pelzer
Tel: 0151 28905112 
E-Mail: jugendvfb@web.de 

Fußball
VfB Dinslaken-Lohberg 1919 e.V.

Trainingsort: 

Augustaplatz 16 
46537 Dinslaken

Trainingszeiten: 

montags und mittwochs 
von 17:00 bis 18:30 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Nadine Jansen und Kai Joskowiak 
Tel: 0177 4783431 oder 
0162 6162832

Fußball
SC Wacker Dinslaken 1919 e.V.

Trainingsort: 

Sportpark Voerder Straße
Gneisenaustraße 56a 
46535 Dinslaken

Trainingszeiten: 

Nur nach Absprache!
Ansprechpartner/in: 

Andre Remke, Tel: 02064 18020
E-Mail: fussballjunioren@sus09.de

Fußball (Bambini oder F-Jugend)
Spiel und Sportverein 09 e.V. Dinslaken
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Trainingsort: 

auf Anfrage
Trainingszeiten: 

auf Anfrage
Ansprechpartner/in: 

Heinz Buteweg
Tel: 0177 3296018 
E-Mail: h.buteweg@t-online.de

Handball
MTV Rheinwacht Dinslaken 1897 e.V.

Trainingsort: 

Halle GHZ 
Kirchstraße 55 
46539 Dinslaken 

Trainingszeiten: 

donnerstags 
von 17:00 bis 18:30 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Bernd Wieseler
Tel: 0171 1892544, E-Mail: 
bernd.wieseler@arcor.de

Handball
TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e.V.

Trainingsort: 

BSA an der Gärtnerstraße  
Gärtnerstraße 115  
46539 Dinslaken 

Trainingszeiten: 

montags, dienstags und
mittwochs ab 17:00 Uhr 

Ansprechpartner/in: 

Marcel Altrock 
Tel: 0178 4899019

Fußball
SGP Oberlohberg e.V.

Trainingsort: 

BSA an der Augustastraße 
Zum Fischerbusch 
46537 Dinslaken

Trainingszeiten: 

montags, dienstags, mittwochs
und donnerstags 
ab 17:00 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Ahmet Ince, Ugur Aydin, Renee
Breitenstein, Tel: 0151 43103714, 
0178 2108888, 0157 51453346, 
E-Mail: u.d.a@arcor.de

Fußball
Rot-Weiß Selimiyespor Lohberg
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Trainingsort: 

Turnhalle Bruchschule 
Schulstraße 5 
46537 Dinslaken

Trainingszeiten: 

montags donnerstags und
freitags 
von 17:30 bis 20:30 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Lars Lorke 
Tel: 02064 4782225, E-Mail: 
info@samurai-dinslaken.de

Judo und Kung Fu (Taiwan-Do)
Samurai Dinslaken 1967 e.V.

Trainingsort: 

Sportpark Voerder Straße 
Winter: Hans-Efing-Halle
Gneisenaustraße 56a 
46535 Dinslaken

Trainingszeiten: 

Nur nach Absprache!
Ansprechpartner/in: 

Andrea Sablotni 
E-Mail: leichtathletik@sus09.de

Leichtathletik  
Spiel und Sportverein 09 e.V. Dinslaken

Trainingsort: 

Stadion Hiesfeld 
Am Freibad 14 
46539 Dinslaken 

Trainingszeiten: 

https://www.tv-jahn-
hiesfeld-breitensport.de/
uebungsplan/

Ansprechpartner/in: 

Birgit Würzler-Schaunig 
Tel: 0151 70824753, E-Mail:
fam.schaunig@gmail.com

Leichtathletik  
TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e.V.

Trainingsort: 

Kunstrasen GHZ (Apr. – Sep.),
Kirchstraße 63, 46539 Dinslaken
und Turnhalle am Weyer 
(Okt. – Mär.), Hügelstraße 19  
46539 Dinslaken

Trainingszeiten: 

https://www.hockey-
hiesfeld.de/

Ansprechpartner/in: 

Patricia Bies
Tel: 01515 6062718, 
E-Mail: patricia.bies@gmx.de

Hockey
TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e.V. 
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Trainingsort: 

auf Anfrage
Trainingszeiten: 

auf Anfrage
Ansprechpartner/in: 

Chantal Heitsch
chantal-heitsch@t-online.de 

Rollkunstlauf
MTV Rheinwacht Dinslaken 1897 e.V.

Trainingsort: 

Sporthalle am GHZ 
Kirchstraße 55 u. 63
46539 Dinslaken

Trainingszeiten: 

montags und mittwochs
von 17:00 bis 18:00 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Ulrike Ziehm
Tel: 0160 94412719

Rollkunstlauf
Rollsportclub-Dinslaken 1992 e.V. 

Trainingsort: 

Turnhalle Bruchschule 
Schulstraße 5 
46537 Dinslaken

Trainingszeiten: 

samstags von 
10:00 bis 11:00 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Petra Konieczny
Tel: 02064 12079, E-Mail: 
petra-konieczny@web.de

Selbstverteidigung
Jiu Jitsu Studio Dinslaken e.V. 

Trainingsort: 

Stadion Hiesfeld (Sommer)  Am
Freibad 14 
46539 Dinslaken 

Trainingszeiten: 

dienstags ab 17:30 Uhr
Ansprechpartner/in: 

Birgit Würzler-Schaunig und Gerd
Mercamp, Tel: 02064 94991 und
02064 90462, E-Mail: 
fam.schaunig@t-online.de und 
g.mercamp@o2online.de 

Sportabzeichen
TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e.V.

Trainingsort: 

Tennisanlage Hiesfeld 
Dorfstraße 22, 46539 Dinslaken

Trainingszeiten: 

donnerstags 
von 14:30 bis 15:30 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Elisa Schmidtke
Tel: 0152 08716640, E-Mail:
elisa.schmidtke@hiesfeld-tennis.de

Tennis
TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e.V.
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Trainingsort: 

auf Anfrage 
Trainingszeiten: 

auf Anfrage 
Ansprechpartner/in: 

Marc Franke
Tel: 0160 96647361, E-Mail:
marc.franke.info@gmail.com

Tischtennis 
MTV Rheinwacht Dinslaken 1897 e.V.

Trainingsort: 

Sportplatz Eppinghoven, Am
Kirchbruch 28, 46535 Dinslaken
und Kleine Turnhalle der EBGS 
Scharnhorststraße 2 - 4 
46535 Dinslaken

Trainingszeiten: 

montags 
von 16:45 bis 17:30 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Catharina Feldmann
E-Mail: c.feldmann_mtv@mail.de

Turnen (Kinder) 
MTV Rheinwacht Dinslaken 1897 e.V.

Trainingsort: 

auf Anfrage
Trainingszeiten: 

auf Anfrage
Ansprechpartner/in: 

Daniela Pruss 
Tel: 0163-8709121, E-Mail:
daniela.pruss2411@gmail.com 

Turnen, Geräteturnen 
MTV Rheinwacht Dinslaken 1897 e.V.

Trainingsort: 

Turnhalle an 
der Averbruchschule 
Rosenstraße 47 
46535 Dinslaken

Trainingszeiten: 

donnerstags
von 16:00 bis 17:30 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Ricarda Pape
E-Mail: info@osc-dinslaken.de

Turnen (Schülerturnen) 
OSC Dinslaken Averbruch 1988
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Trainingsort: 

Turnhalle am Weyer (montags)
Hügelstraße 19,  46539 Dinslaken
und Sporthalle Hühnerheide,
(freitags) Hühnerheide 102, 
46539 Dinslaken

Trainingszeiten: 

https://www.tv-jahn-
hiesfeld-breitensport.de/
uebungsplan/

Ansprechpartner/in: 

Sabine Enders  
Tel: 0176 37635237, 
E-Mail:
sabineenders01@gmail.com

Turnen (Geräteturnen)
TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e.V.

Trainingsort: 

Turnhalle am Weyer 
Hügelstraße 19, 46539 Dinslaken
und Sporthalle am GHZ 
Kirchstraße 63, 46539 Dinslaken

Trainingszeiten: 

dienstags und mittwochs
zwischen 15:00 und 18:00 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Silvia Heckmann und Gerd
Mercamp, Tel: 02064 94991 und
02064 90462, E-Mail: 
silvia-heckmann@t-online.de 
und g.mercamp@o2online.de

Turnen
TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e.V. 

Trainingsort: 

Turnhalle der Dorfschule 
Auf dem Loh 2 
46539 Dinslaken

Trainingszeiten: 

dienstags von 17:00 bis 18:00 Uhr,
donnerstags von 
16:00 bis 17:30 Uhr 

Ansprechpartner/in: 

E-Mail: kontakt@sgpo.de 

Turnen
SGP Oberlohberg e.V.

Trainingsort: 

Turnhalle an der 
Averbruchschule, 
Rosenstraße 47 
46535 Dinslaken

Trainingszeiten: 

dienstags 
von 16:15 bis 17:15 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Ricarda Pape
E-Mail: info@osc-dinslaken.de

Turnen (Spielturnen) 
OSC Dinslaken Averbruch 1988
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Trainingsort: 

Turnhalle an 
der Averbruchschule 
Rosenstraße 47 
46535 Dinslaken

Trainingszeiten: 

samstags von
10:00 bis 11:00 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Gerd Baumhoer
E-Mail: info@osc-dinslaken.de

Wing Tsun (Kinder) 
OSC Dinslaken Averbruch 1988

Trainingsort: 

Sporthalle am GHZ 
Kirchstraße 63 
46539 Dinslaken

Trainingszeiten: 

dienstags von 
18:00 bis 19:00 Uhr

Ansprechpartner/in: 

Silvia Heckmann und Gerd
Mercamp, Tel: 02064 94991 und
02064 90462, E-Mail: 
silvia-heckmann@t-online.de 
und g.mercamp@o2online.de 

Völkerball (Mädchen)
TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e.V. 

Trainingsort: 

Sporthalle Berufskolleg
Konrad-Adenauer-Straße 49
46535 Dinslaken 

Trainingszeiten: 

montags ab 17:00 Uhr
Ansprechpartner/in: 

Barbara Soboll
Tel: 0162 9809880, E-Mail:
barbarasoboll@web.de

Volleyball 
MTV Rheinwacht Dinslaken 1897 e.V.

Trainingsort: 

Turnhalle der Hagenschule 
Hagenstraße 139 
46535 Dinslaken

Trainingszeiten: 

Nur nach Absprache!
Ansprechpartner/in: 

Andrea Sablotni
E-Mail: breitensport@sus09.de

Turnen (Kinder)
Spiel und Sportverein 09 e.V. Dinslaken



Für Kinder im ersten Grundschuljahr
SPORT IM VEREINSSPORT IM VEREINSPORT IM VEREINSPORT IM VEREINSPORT IM VEREINSPORT IM VEREINSPORT IM VEREINSPORT IM VEREINSPORT IM VEREINSPORT IM VEREINSPORT IM VEREINSPORT IM VEREINSPORT IM VEREINSPORT IM VEREINSPORT IM VEREIN

Stadtsportverband Dinslaken e.V.

Peter Lange
Almutstraße 119
46537 Dinslaken

Tel:  0 172 2084479
E-Mail:  peter-dinslaken@t-online.de 

Stadt Dinslaken
Fachdienst Schule und Sport

Wilhelm-Lantermann-Straße 65
46535 Dinslaken

Tel:  02064 66-223
E-Mail:  janina.groer@dinslaken.de 

Stadtsportverband e. V. Fachdienst Schule und Sport


