
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziel der Ausbildung: 

Qualifikation zum/zur Übungsleiter*in C-Lizenz, um sportliche Aktivitäten für Kinder und 
Jugendliche anzubieten, wie z.B. „Open Sunday“: ein Bewegungsangebot für Kinder, das 
an Sonntagen in den freien Turnhallen der Quartiere stattfindet 

 
Voraussetzungen: 

• Mind. 16 Jahre alt 

• Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 

• Einreichung des erweiterten Führungszeugnisses 

• Vorlage eines gültigen Erste-Hilfe-Scheins (kann nachgeholt werden) 

➢ Alle Gebühren und Kosten werden von uns übernommen 
 

Dauer und Ablauf der Ausbildung: 

Beginn: 09. November 2025  

• Unterteilung in Basismodul, Praxismodule A & B und 

Themenwelten, aus denen du deinen Schwerpunkt 

wählen kannst 

• Die 120 Lerneinheiten (1 LE = 45 Min.) können 
innerhalb von 2 Jahren absolviert werden; du 
bestimmst dein eigenes Lerntempo 

• Kombination aus Präsenz- und Online-Modulen 

• Die Ausbildung findet in Dinslaken statt 

 
Kontakt: 

Bei Interesse oder Fragen melde dich gerne bei uns: 

Katharina Tenhonsel, katharina.tenhonsel@dinslaken.de, 02064/66 477 


